


COMPTOIR TERRES DU SUD SALO

i
TOUTES LES SAVEURS DU SOLEIL POUR UN COMPTOIR HAUT EN COULEUR ET EN SAVEURS LuAnva n
/600g par convive
LES GASPACHOS - 100g LES PLATS CHAUDS - 100g :
= Tomates / fruits rouges / vinaigre balsamique / huile d'olive = Pepinettes / creme / Parmigiano Reggiano §
= Courgettes / menthe / chévre / sarrasin = Tajine / poulet / citrons confit / olives / coriandre g

= Nigoise de légumes / pétales de cabillaud / pistou

LES PINTX0S - 40g

= Pain / ricotta / jambon cru / tomates cerises / basilic

= Pain/ tapenade / légumes primavera LES FROMAGES - 40g
= Buffet de fromages sélectionnés par notre Maitre Fromager,
LES PLANCHES - 80g Eric Lefevre - MOF - Fromagerie de Paris, /5012

= Assortiment de charcuteries

LES DESSERTS - 120g

LES SALADES - 80g. _ B = Nage de melon / pasteque / hibiscus
= Feta / framboises / fraises / menthe / basilic Mini baba / limoncello / fraises / chantilly

= Pois chiche / tomates / thon / fines herbes Abricots rotis / miel / romarin / yaourt grec / huile dolive
, Compote de fruits des bois / mousse de mascarpone / amaretti
LES PETITES ENTREES - 40g

Délices d'Orient
= Houmous de légumes de saison / pesto d'autres légumes de saison
= Burrata / asperges / gremolata

Propositions modifiables par nos Chefs en fonction de la saisonnalité et des arrivages.



COMPTOIR SAVEURS DE NOS REGIONS

TOUTES LES SAVEURS DE FRANCE POUR UN COMPTOIR HAUT EN COULEUR

/ 600g par convive

COMMEAL'APERD - 40
= Tartines / nougat de chévre frais / tomates cerises
= Tartines / rillettes de saumon / algues

LES PETITES ENTREES - 40

= Taboulé de chou fleur de Bretagne /tomates / basilic / menthe
= Melon charentais / jambon cru / riquette / vinaigre balsamique

LES PLANCHES - 80g

= Assortiment de charcuteries Aveyronnaises

LES SALADES - 80g

= Lyonnaise / frisée / ceuf poché / lardons / croGtons
= Nigoise de léegumes / ceuf poché / basilic rouge

PISSALADIERE ET TARTE FLAMBEE- 60

= Pissaladiere / oignons / olives
= Flammekueche / créme fraiche / lard / comté

LES PLATS CHAUDS - 100g

= Axoa/ légumes / riz de Camargue
= Beeuf / olives / romarin / petits légumes
= Lieu jaune / poivrons / oignons / basquaise

LES FROMAGES - 60g

= Buffet de fromages de nos régions, sélectionnés par notre
Maitre Fromager Eric Lefevre - MOF - Fromagerie de Paris, 75012

LES DESSERTS - 120g

= (ateau basque / cerises
Cannelés de Bordeaux
Pithiviers Maison

Clafoutis / fruits de saison
Fruits
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Propositions madifiables par nos Chefs en fonction de la saisonnalité et des arrivages.



COMPTOIR NATURALITE

SE NOURRIR PLUS SAINEMENT EN RESPECTANT LA PLANETE AVEC DES PRODUITS BRUTS

A BASE DE LEGUMES, FROMAGES, (EUFS ET PEU DE VIANDE

/620 par convive

LES VELOUTES FROIDS DE SAISON - 100

= Melon / miel / graines de courges
= Concombre / petits pois / citron vert / menthe

LES BAGGELS - 60

= Cream cheese / thon / tomates / basilic
= Houmous / radis / coriandre

LES TARTES FINES VEGGIES - 40g

= Aubergine / mozzarella / riquette
= Tapenade / tomates / pesto

LES BUDDHAS BOWLS - 80g

= Riz / kiwi / oignons rouges / tomates cerises / mais
= Riz, / pasteque / carottes / edamame / ceuf dur

= sauce soja salée sucrée / sauce aigre douce

LES ENTREES FROIDES - 60

= Ceviche de lieu jaune / coriandre / citron vert
= Taboulé de courgettes / tomates confites / menthe

LES POELEES A PARTAGER -100g

= Grenailles / carottes / petits pois / champignons de Paris
= Volaille / riz / aromates / fines herbes
= Tagliatelles / legumes grillés / crevettes / origan

LES FROMAGES - 50g

= Buffet de fromages sélectionnés par notre Maitre Fromager,

Eric Lefevre, MOF depuis 2014 - Fromagerie de Paris, 75012

LES DESSERTS - 100g

= Pavlova / fraise / vanille

Graines de chia / lait /fruit de saison

Tarte fine / amandes / brugnons / estragon
Créme pistache / griottes / copeaux de chocolat
Fruits de saison / fours secs et gourmandises

OPTION AVEC UN CHEF - 80g

= Filet de saumon gravelax
= Griffe de jambon cru

Propositions modifiables par nos Chefs en fonction de la saisonnalité et des arrivages.



COMPTOIR FLEXITARIEN

SE NOURRIR EN VILLE DANS UNE AMBIANCE DE TECHNOLOGIES
TOUJOURS PLUS INNOVANTES EN REINVENTANT LA GASTRONOMIE

/600 par convive

Potager urbain

LES SALADES - 80gr

= Salade de concombre Thai / gingembre / citronnelle / sauce soja
Tartare de tomates / cornichons / persil / capres

BANH MI - 40g

Coleslaw / menthe / sauce miso
Tofu / radis / coriandre

Cuisine de rue

LES SANDWICHES XXL - 60g

Grilled chesse / cheddar / pomme verte
Baguette / jambon cru / beurre / riquette

LES BURRITOS - 40gr

Effiloché de canard / oignon nouveau / épinards

Haricots rouges / riz / fines herbes

Cuisine de rue (suite)

LES GRANDES PLAQUES DE PIZZA - 80g

= Sauce tomate / mozzarella / legumes grillés
= Créme fraiche / burrata / origan / huile d'olive

LES GUABAD - 60g

= Beeuf / menthe / coriandre / cacahuete
= Asperges / couf / wasabi

LES PLANCHES - 140g

= Planches de salaison de beeuf et volaille
= Assortiment de fromages
= Butter boards

LES DESSERTS BAR - 100g

= Acai bowl aux fruits rouges
Houmous de chocolat
Multicolores de donuts
Triffle aux myrtilles

Fruits frais de saison
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Propositions modifiables par nos Chefs en fonction de la saisonnalité et des arrivages.




COMPTOIR VEGAN SANS LACTOSE

POURQUOI PAS UN JOLI COMPTOIR ELABORE AVEC DES LEGUMES, FRUITS, CEREALES, LEGUMINEUSES ET

QUELQUES GRAINES SAVOUREUSES ?

/620 par convive

LES SOUPES FROIDES DE SAISON - 100g

= Melon / miel / graines de courge
= Petits pois / citron vert / courgette / menthe

LES MINI SALADES - 100g

= Salade de concombre Thai / gingembre / citronnelle / soja
= Tarlare de tomates / cornichons / persil / capres

LES BOITES DE WRAPS - 60

= Caviar d'aubergines / tomates / basilic
= Houmous / radis / coriandre / tomate confite

BANH MI AUX LEGUMES - 60¢

= Coleslaw / menthe / sauce miso
= Tofu / radis / coriandre

LES TARTES FINES VEGGIES - 60g

= Aubergine / mozzarella / riquette
= Tapenade / tomate / pesto

LES PETITS PLATS FROIDS - 80g

= Taboulé de courgette / tomates confites / menthe
= Ceviche de légumes / coriandre / citron vert

LES POELEES A PARTAGER - 100g

= Grenailles / carottes / petits pois / champignons de Paris
= Tagliatelles / légumes grillés / origan

LES DESSERTS - 120g

= Graine de chia / lait végétal / fruits de saison
= Nage de melon / pasteque / hibiscus

= Acai bowl aux fruits rouges

= Compote de fruits des bois / fraise / framboise

Propositions madifiables par nos Chefs en fonction de la saisonnalité et des arrivages.
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